LETTRE D’INFORMATIONS Jawviszo23

T /. Ce début d’année trés doux mais avec un trés bon ni-
- veau d’eau, nous permis de faire de sorties de kayak sur
la Bruche avec de trés beaux passages en classe 3.
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Cela a permis a nos jeunes de sortir de leur zone de confort et a naviguer en kayak de descente dans des eaux
trés tumultueuses. Tous ont trés bien progressé et il n’y a méme pas eu de nageur !

Ski de fond

Enfin I’hiver est arrivé !

Nous avons pu faire nos 2 sorties hebdoma-
daires au Champ du feu avec une tres bonne

neige. p

Pourvu que cela continue. N L
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Cross

Sacha, Lucas, Jérémy, Léo, Edmée, Marion, Anne-Laure, Gilles, Jérdme et Frédéric ont participé au Cross
des Pagayeurs a Huningue.

Merci au CADPA pour l'organisation du cross qui était parfaite.

Pour le club une moisson de médailles :

Edmée Junior Dame 2éme
Marion Senior Dame 1ére
Anne-Laure Vétéran Dame 3éme

Gilles Vétéran Homme ler

Jérome Vétéran Homme 2éme Sees, 3

+ Stage ski de fond ou kayak en fonction de la météo du 20 au 24 févier
¢ Sélection Grand Est minime de Course en ligne début mars
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DECOMPTE DU MOIS

* Heures de bénévolat : 102 heures
x Présences aux entrainements 97 soit 332 h
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