LETTRE D’INFORMATIONS Mars2023

BRUCHE SPORT PASSION MOLSHEIM

Course d’orientation

'
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‘ Léo, Lucas, Jérémy, Dorian, Aynhoa, Hannah, Sacha, Adam

et Thomas, jeunes Espoirs du club, ont participé a la CO or-
\ ganisée par le CAKCIS a Sélestat.

Nos jeunes ont couru et cherché les balises dans le parc
Grubfeld et aux alentours.

Leurs efforts ont été payants. Ils ont décroché 4 médailles.

1¥ benjamin Thomas,

ére eme
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poussine Hannah, et

2éme

poussine Aynhoa

minime Lucas.

Entrainement loisir

Les entrainements de kayak pour le groupe ont
repris avec les hausses des températures.

Le bon niveau d’eau du mois de mars sur la Bruche nous a permis de travailler la navigation en eau vive dans

de bonnes conditions, le tout a domicile.
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Ligne téléphonique

Le club s’est doté de la fibre. Nous avons maintenant une ligne téléphonique ainsi
qu’une connexion Internet a la base nautique.




Sélection Equipe Grand Est de Course en ligne

Lucas, Léo et Jérémy ont participé a une sélection pour partici-
per au championnat de France de course en ligne minime.

Ils ont été évalué en kayak de course en ligne sur un sprint de
50 m, de 200 m et une course de fond de 2 000 m .

Pour finir les épreuves, ils ont encore di courir a pied sur 3 000 m.

L’aprés-midi a été bien remplie. Bravo a eux !

Formation AMFPC

(assistant moniteur fédéral pagaie couleur).

Ils vont se former sur la sécurité et la pédagogie en kayak.

Tout au long de 1’année 2023, ils seront cadres stagiaires au club
pour y faire leur stage pratique.

Bon courage a eux deux.

AGENDA :

DECOMPTE DU MOIS :

* Heures de bénévolat : 115 heures

FFCK. EFCK.

Canoé Kayak et Sports de Pagaie

* Présences aux entrainements 109 soit 327 h
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