OCTOBRE 2023

N° 72

Compétition de descente a Colmar

Dimanche 1 octobre, BSPMoslsheim a participé a une compéti-
tion de kayak de descente a Colmar.

Lors de cette course , le club a sorti toute la panoplie de bateaux
de descente : K1, C1 et C2. Nous avons eu quelques médailles :

Dans la catégorie U15 : Jérémy et Dorian 3°™ en C2 course classique et 3°™ en sprint

Dans la catégorie M2 : Jérome 3°™ en K1 classique et 2°™ en sprint

Regroupement kayak polo

'7 2 i = = 5 sa B [ °ASCPA de Strasbourg a organisé une journée d’initiation au kayak
7 § polo le samedi 21 octobre.

£ Lors de cette journée ont été abordées les différentes régles du jeu et les
= différentes stratégies a ¢laborer lors d’un match.

Emma, Jérémy, Dorian, Lucas, Léo et Thomas sont préts pour la rencontre régionale du 3 décembre a Mulhouse.

Stage de la Toussaint

Un stage a eu lieu la premiere semaine des vacances pour préparer nos Ul5 au championnat de France de
kayak de descente.

Au programme : technique du coup de pagaie, direction, tenue de
bateau, sprint et endurance.

Ce stage s’est fini par le Championnat de France a Epinal.

Championnat de France U15

Jérémy, Lucas, Léo et Dorian ont participé au championnat de France de kayak de descente U15 a Epinal le
28 octobre. Bravo a tous les 4.
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+ Reprise du ski roue
+ Rencontre kayak polo le 3 décembre a Mulhouse

DECOMPTE DU MOIS
* Heures de bénévolat : 138 heures
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x Présences aux entrainements 118 soit 338 h
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