N° 81 AN JUILLET 2024

Stage Eau Vive

Du 14 au 18 juillet, Edmée, Jérémy, Léo, Lucas, Eddy, Xavier et Frédéric
se sont rendus a Sault Brénaz pour parfaire leur technique en eau vive en
kayak de riviere, en kayak de slalom fibre et en kayak de descente. Durant
ce stage, la sécurité en rivicre a également été abordée de facon rigoureuse.

Stage ouvert a tous

12 stagiaires ont participé au stage du 22 juillet au 26 juillet ouvert
a tous.

IIs ont appris @ manceuvrer leur kayak et ont navigué sur différents
types d’embarcations (kayak polo, cano€, kayak de descente,
course en ligne) dans diverses situations proposées par 1’équipe d’encadrants composée de
Xavier, Frédéric, Alain ainsi qu’Edmée dans le cadre de sa formation MFPC-CQP

Deux descentes de riviere ont pu étre programmeées grace a un bon niveau d’eau.

Le beau temps ainsi que la bonne ambiance étaient au rendez-vous.

Paris 2024
Le canoé-kayak a été mis a I’honneur au Jeux Olympique de Paris 2024.
Nicolas GESTIN a décroché I’or en canoé de slalom et Titouan CASTRYCK a remporté 1’argent en
kayak de slalom.

PRRIS 2024

ooo  BRAVO CHAMPIONS'!

¢ Stage d’été ouvert a tous du 19 au 23 aoft
+ Ried de la Bruche sur réservation
+ Féte du sport 7 septembre

¢ Course Interrégionale de descente le 29 septembre a Strasbourg

DECOMPTE DU MOIS

* Heures de bénévolat : 318 heures
x Présences aux entrainements 135 soit 812 h
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