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Contact 
BRUCHE SPORT PASSION MOLSHEIM            24 rue de la Chapelle             67190 DINSHEIM-SUR-BRUCHE 

  

 
  Agenda : 

 

 

Décompte du mois  : 

03 88 50 12 50 06 75 90 96 65 http://bspmolsheim.com bspmolsheim@wanadoo.fr 

 Ski de fond dès le retour de la neige 

 12 janvier remise des trophées aux sportifs méritants de la ville de Molsheim 

 17 avril course des Espoirs à Molsheim  

 Heures de bénévolat :  77  heures 

 Présences aux entrainements 81 soit  228 h  

 

 
 

 
 
 
 
 

N° 85 Novembre  2024 

Actualités  : 

Ski roue 

Ski de fond 

PPG 

La saison de kayak est finie et laisse place à la saison de ski roue.  

Nous roulons sur les pistes cyclables de Molsheim, de Gresswiller et de Rosheim 

pour travailler l’endurance de nos athlètes.  

Les premières neiges sont tombées au Champ du Feu. Aussitôt les pistes ouvertes, le 

club a arpenté avec ses skis de fond le domaine skiable bien enneigé. Il fallait faire vite, 

car en deux jours la neige avait disparu   

Le groupe compétition prépare déjà son retour sur l’eau en travaillant 

tous ses muscles grâce à la PPG. 

Le club s’est doté de matériel (chaise romaine, banc de musculation, 

corde,  rameur, mobiliers divers et variés …) fourni par Xavier. 

 

 

Le programme d’entrainement du mardi soir encadré par Xavier, Frédé-

ric, Nicolas ou Alain a été élaboré par Xavier qui  a fourni tout un panel 

d’exercices. Quant à Jérôme, il travaille préférentiellement l’endurance 

le jeudi soir en faisant de la course à pied. 

http://bspmolsheim.com
http://bspmolsheim.com/
http://bspmolsheim.com/
http://bspmolsheim.com/
http://bspmolsheim.com/
http://bspmolsheim.com/
mailto:bspmolsheim@wanadoo.fr
http://www.ffck.org/
http://www.ffck.org/
https://bspmolsheim.com/

