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BRUCHE SPORT PASSION MOLSHEIM

Stage eaux vives

Du 16 au 19 juillet, Emma, Edmée, Lucas, Léo , Jéré-
my, Xavier et Frédéric ont séjourné a Sault-Brénaz
pour un stage intensif de kayak.

Entre kayak plastique et slalom en fibre, chacun a eu ’occasion de perfectionner
sa technique en eaux vives.

Sous un soleil radieux et dans une atmosphere conviviale, les entrainements se
sont enchainés avec sérieux et régularité.

Ces journées de pratique ont permis a tous de peaufiner sa technique et son aisance
en eau vive.

Stage ouvert a tous

Du 19 au 23 juillet, notre club a accueilli un groupe de jeunes pour un stage d’initiation au kayak.

Tout au long de la semaine, ils ont découvert les techniques de manceuvre en
kayak et ont eu I’occasion de naviguer sur différentes embarcations : kayak
polo, canoé, kayak de descente ou encore course en ligne pour les plus auda-
cieux.

Ces activités variées ont été proposées et encadrées par Frédéric et Alain.

Le tout s’est déroulé dans une ambiance conviviale sous un ciel capricieux.

Accueil AC2M

Le club a accueilli deux groupes de 30 participants sur deux jours. Les pratiquants étaient des jeunes nageurs de
I’AC2M.

Le matin, ils ont été initiés au kayak autovideur. Puis aprés la pause déjeuner, une descente du Ried de la
Bruche a été effectuée.

L’encadrement de ces deux groupes a €té assuré par Alain, Edmée, Xavier et Frédéric.
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